Met De Praktijk 4 Kids

weer lekker in je vel

ALPHEN - Kinderen die ach-
terblijven op het gebied van leren
en/of op sociaal-emotioneel
gebied kunnen sinds september
terecht bij De Praktijk 4 Kids.
Hier geeft een team van drie des-
kundigen individuele begeleiding
en groepstrainingen. Zonodig
kan ook dyslexie- en intelligen-
tieonderzoek worden gedaan.
Ouders kunnen dus voortaan |
op één locatie terecht, in plaats

van bij meerdere zorgloketten te
moeten aankloppen.

Uit de aanvragen die Rianne van Leeuwen,
Margreet van der Veen en Belinda Herrewijn
krijgen van ouders en scholen, blijkt dat hun
praktijk aan een behoefte voldoet. Je leest het
regelmatig in de krant: er zijn steeds meer
kinderen die het schoolniveau niet kunnen
bijbenen.

Tegenwoordig zitten in een gemiddelde havo
3 klas acht leerlingen met dyslexie, wat de
nodige extra aandacht vergt van een leraar.
Ouders en onderwijzers doen hun uiterste
best om passende hulp te bieden, maar helaas
is dat niet altijd toereikend of op het juiste
niveau. Remedial teachers en schoolbegelei-
dingsdiensten zien hierdoor hun wachtlijsten
groeien. Behalve kinderen met leerproble-
men, heb je leerlingen die niet lekker in hun
vel zitten. Ouders zien dit, maar weten geen

oplossing. Het kan ook zijn dat de school een
bepaald gedrag signaleert, maar dat het wordt
ontkend door de ouders. In al deze gevallen
kan De Praktijk 4 Kids objectief beoordelen
wat nodig is om het kind weer goed tot zijn
recht te laten komen.

Aansluitend bieden zij hulp bij rekenen, taal,
lezen, wiskunde en spelling, maar ook bij
faalangst, impulsief gedrag en een gebrek aan
assertiviteit. Meestal is een kind al geholpen
met enkele sessies.

De Praktijk 4 Kids is nu nog gevestigd aan
de Cornelis Geellaan 43 en vanaf januari
2008 in het paramedisch centrum aan de
Bernhardlaan 10. Voor meer informatie kan
gebeld worden naar 06-21216691 of gekeken
op www.praktijk4kids.nl.
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Lekker Eten sfeervolle
brasserie geworden

Door Jolanda van Luinen

ALPHEN - Waar tot voor |

kort aan de Raadhuisstraat

Frans restaurant Lekker Eten |
gevestigd was, zit nu een bras-

serie met dezelfde toepasse-

lijke naam. Hans Hoogeveen,

sinds 1 oktober de nieuwe

eigenaar, is geen onbekende

in de Alphense horecawereld. ,, Tot 2004
was ik 23 jaar eigenaar van de brasserie
aan het Stationsplein. Door de herin-
richting van dat gebied moest het pand
verdwijnen, wat voor mij de aanleiding
was om tijdelijk met het werk te stoppen
en meer tijd aan mijn gezin te besteden.
Toen ik dit jaar hoorde dat het Franse
restaurant te koop was, bedacht ik me
echter geen moment. Aan de naam en de
menukaart hoefden mijn vrouw Angela
en ik weinig te doen, het interieur heeft
wel een grote metamorfose ondergaan.”
Behalve de sfeervolle, barokke aan-
kleding van de brasserie, blijkt ook de
menukaart — letterlijk — een verrassing.
,»Naast andere gerechten, hebben we op
de kaart verrassingsgerechten. Dit zijn
kleine bordjes met verschillende hoofd-,
bij- en nagerechten per persoon, zodat
men meerdere smaken kan proeven.
De samenstelling van dit menu wisselt
regelmatig, dus men kan zich elke keer
opnieuw laten verrassen. Ook vegetariérs
kunnen bij ons goed terecht. Hun aantal
groeit, dus daar houden wij graag reke-

ning mee. Kinderen zijn ook welkom.
Voor hen hebben we biefstukjes, schnit-
zel en kipfilet.”

Met op de achtergrond rustgevende loun-
gemuziek is het ontspannen tafelen bij
Lekker Eten. ,, Uit eten is bij ons een hele
avond plezier in een gemoedelijke sfeer.
Vanzelfsprekend met een mandje brood
en karaf water van het huis. We heb-
ben al meegemaakt dat bekenden elkaar
hier tegenkwamen en de avond besloten
met een gezamenlijke koffieronde aan de
stamtafel. Daar doe je het als gastheer
voor.

Brasserie Lekker Eten is gevestigd aan de
Raadhuisstraat 245. Voor meer informa-
tie en reserveringen kan gebeld worden

naar 0172-471709.

Kapsalon Lintsen viert feest

Door Jolanda van Luinen

ALPHEN - Het is feest bij Kap-
salon Lintsen. Niet alleen wordt
gevierd dat naamgever Tom Lint-
sen 50 jaar geleden zijn eerste
kapperszaak startte, maar ook
dat onlangs de nieuwe aanbouw
in gebruik is genomen. Jaap en
Wendelien Allart-Lintsen, sinds
25 jaar eigenaar van de kapsalon,
zijn er trots op.

,We werken hier met een kleine

twintig collega’s, dus het was gauw

hectisch. Door de nieuwe aan-

bouw hebben we nu een aparte

ruimte voor haarkleuringen, visa-

gie en de massagestoelen.” Tijdens

de verbouwing, die een half jaar duurde,
is de kapperszaak open gebleven. ,,Klanten
vonden het leuk om te zien hoe decora-
teur/kunstenaar Jan Berghuis jr. zijn unieke
3D wandschilderingen maakte. Doordat hij
voor de diverse ruimtes verschillende thema’s
gebruike, heeft de salon een heel eigen uitstra-
ling. Sowieso zijn wij anders’ dan veel andere
kapperszaken. Qua prijs zitten we in het
lagere segment van Alphen, terwijl we creatief
gezien in de bovengroep zitten. Bij ons hangt
een huiselijke sfeer. Je zou zelfs kunnen zeg-
gen dat ons sociale leven zich hier afspeelt.”

Kapsalon Lintsen combineert de ouderwetse
gezelligheid’ met moderne inzichten. , Wij
werken alleen met hypoallergene natuurpro-
ducten, die niet op dieren getest zijn. Dat
is beter voor onze klanten en collegas. Je
moet er toch niet aan denken dat iemand
met passie voor het vak uit de running raake
door kapperseczeem.” En passie voor het vak,
dat heeft iedereen die werkt bij Kapsalon

Lintsen. ,,We zijn allemaal allround kappers,
maar natuurlijk heeft de een meer met een
bepaalde techniek en stijl dan de ander. We
vullen elkaar wat dat betreft goed aan. Daar-
door kan iedereen bij ons terecht: van jong tot

oud, van behoudend tot kinky”

Kapsalon Lintsen
is gevestigd aan de

Van Nesstraat 33.
Voor het maken
van een afspraak
kan gebeld worden
naar 0172-474109
en 494200.

Brilservice op toekomst

voorbereid

Door Jolanda van Luinen

ALPHEN - Na een rigoureuze verbou-
wing is Brilservice onlangs heropend.
Eigenaar Koos van der Zwaard vertelt:
,» Klanten vragen wel eens of de winkel
groter is geworden, maar dat is niet zo.
Een andere kleurstelling — gebroken wit
en een beetje bruin in plaats van antraciet
en paars — en een andere indeling zorgen
ervoor dat het ruimer oogt.”

Wat niet direct zichtbaar is, is dat sinds
de verbouwing gewerkt wordt de meest
geavanceerde apparatuur voor oogme-
ting. ,,Hiermee kunnen we veel meer
meten dan de min- of plusfactor en de
cilinder van het oog. We signaleren nu
alle onregelmatigheden en kunnen daar
de brillenglazen naar laten slijpen. Hier-
door ziet men 10 procent meer contrast,
dus duidelijker. Op dit moment hebben
slechts een paar opticiens in Neder-
land deze apparatuur in huis en slijpen
alleen de Zeiss fabrieken hun glazen
conform deze uitgebreide metingen. Het
is nu nog een heel nieuwe techniek, maar
de verwachting is dat i.Scription over
een jaar of tien standaard zal zijn. Met
behulp van de computer wordt bij Bril-
service aanschouwelijk gemaakt wat men
kan zien zonder bril, met een standaard
geslepen exemplaar en door een bril die
opgemeten is met i.Scription. Ondanks
dat de levertijd wat langer is en de kosten
hoger — vanwege het maatwerk — kiezen

veel klanten voor de nieuwe techniek,
omdat deze duidelijk beter zicht geeft.”

Ook nieuw bij Brilservice is dat bij een
contactlenscontrole de oogscans digitaal
worden opgeslagen en een lange tijd
worden bewaard. ,,Zo kun je de conditie
en kromming van het oog over meerdere
jaren volgen en zonodig daar de contact-
lens op aanpassen. Het hoogste draag-
comfort bieden momenteel vormvaste,
zuurstofdoorlatende lenzen. Ook voor
een vakkundige aanmeting van contact-
lenzen kan men bij Brilservice terecht.”

Brilservice is gevestigd aan de Van Man-
dersloostraat 57. Voor meer informatie

kan gebeld worden naar 0172-472239 of

gekeken op www.brilservice.nl.
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